
プロマネ能力自己診断　得点表のサンプル

ＰＱ問題 問題 正解 回答 回答理由欄 満点 認識度 実行度 自己評価記入欄（長所／短所）

ＰＱ１ リスクについての認識 ③ 5

ＰＱ２
製品品質についての認

識
② 5

ＰＱ３ プロセスについての認識 ⑤＆⑥ 5

ＰＱ４ 目標についての認識 ① 5

ＰＱ５ 契約についての意識 ① 5

ＰＱ６ 意思表示について ② 5

ＰＱ７
単純系・複雑系につい

て
② 5

ＰＱ８ 責任について ① 5

ＰＱ９ レビューに対する認識 ② 5

ＰＱ１０ 経年変化に対する認識 ② 5

ＰＱ１１ 商品についての認識 ④ 3

ＰＱ１２
プロジェクトについての

認識

全問即

答すべき
3

ＰＱ１３ メールの作法 ② 1

ＰＱ１４
不都合な事象に対する

態度
⑤ 5

ＰＱ１５
市場品質状況に対する

認識

①～⑤

すべて
5

ＰＱ１６ 障害報告書について ③ 3

ＰＱ１７ バグに対する認識 ② 3

ＰＱ１８ 危険行為に対する認識 ② 5

78 78

得点

ＰＱ合計得点
ＰＱ評価：

満点値

百点満点換算得点



ＰＣ問題 問題 正解 回答 回答理由欄 満点 認識度 実行度 自己評価記入欄（長所／短所）

ＰＣ１
見積り行為に対する認

識①
② 5

ＰＣ２
見積り行為に対する認

識②
② 5

ＰＣ３
カスタムソフトウエアの

価格に対する認識
③ 5

ＰＣ４
商品の価格（価値）に

対する認識
② 5

ＰＣ５ 予算に対する認識 ② 5

ＰＣ６ お金に対する感覚 ② 5

ＰＣ７
ユーザから預かったデー

タに対する感覚
① 5

ＰＣ８
コスト調整に対する認

識
① 5

ＰＣ９ サービスに対する認識 ② 3

ＰＣ１０
障害報告書に対する認

識
② 5

48 48

ＰＣ合計得点
ＰＣ評価：

満点値

百点満点換算得点

得点



ＰＴ問題 問題 正解 回答 回答理由欄 満点 認識度 実行度 自己評価記入欄（長所／短所）

ＰＴ１
開発着手についての認

識
② 5

ＰＴ２ マネジメントの思考停止 ① 5

ＰＴ３ メールの作法 ① 1

ＰＴ４ 期限を守るということ ② 5

ＰＴ５
スケジューリング（仕事

と必要時間）
② 5

ＰＴ６ 時間の重み ② 5

ＰＴ７ 時間を買う ① 5

ＰＴ８ リスクと時間の関係 ② 5

ＰＴ９ 真の制約条件 ④ 5

41 41

得点

ＰＴ合計得点
ＰＴ評価：

満点値

百点満点換算得点



ＰＯ問題 問題 正解 回答 回答理由欄 満点 認識度 実行度 自己評価（長所／短所）

ＰＯ１
組織成果のドライブ要

因に対する認識
② 5

ＰＯ２
マネジメントに対する認

識
③ 5

ＰＯ３
組織における各人の役

割
② 5

ＰＯ４ 経験とデータ ② 5

ＰＯ５ プロジェクトの崩壊 ① 5

ＰＯ６ 問題発生に対する姿勢 ③ 5

30 30

総合評価

認識度 実行度

197 197

合計

全問合計得点

満点値

百点満点換算得点

得点

得点

ＰＯ合計得点
ＰＯ評価：

満点値

百点満点換算得点


